RUNDOWN ACARA PELATIHAN ‘i.
Capacity Building - Managerial Skill & Leadership Character Building
Program S1 Manajemen — Fakultas Ekonomi & Bisnis
Universitas Mercubuana
Athalia Resort, Bogor, 01 — 02 Februari 2020

MERCU BUANA

BUMI ARASY

Waktu Kegiatan Keterangan
Hari I, Sabtu,
01 Februari 2020
05.00 - 05.30 Peserta Berkumpul di Universitas Mercu Buana - Registrasi Bus Penjemputan Stand
(Meruya, Menteng, Cibubur) by Jam 05.00 di lokasi
kampus masing-masing.
Busnya adalah Bluestar - Meruya : 6 Bus Besar,

- Menteng : 2 Bus Besar
- Cibubur : 2 Bus Besar

05.30 - 08.45 Perjalanan Menuju Lokasi Pelatihan (Athalia Resort, Bogor)
Team Bumi Arasy akan

Pre Test - Online mendampingi Peserta
08.45-10.00 e Welcome Drink dan Peserta diarahkan ke Lokasi Aula
Besar
e Opening : Doa, Menyanyikan Indonesia Raya, Mars Team Bumi Arasy

UMB, Hymne BA
e Serah Terima Peserta
e Pembacaan Rules of the Training

10.00 — 12.00 Training Conditioning, Ice Breaking & In Group Feeling e Need
- Mental Block Achievement
- Personal Block Game
- Motivation (Mental & Character Building for Leaders) e Ticketing
e Formation Game
e Grouping
e Yel-Yel
12.00 - 13.00 Break - Lunch
13.00 — 13.45 Building Relationship Ball Game
13.45-15.00 Leadership & Managerial Skill — Teamwork Building Leggo Games, Rising Star

15.00 — 15.30 Coffee Break
15.30-17.30 Problem Solving — Decision Making & Creative Thingking | Ring Balance, Magic

Stick
17.30 - 19.45 Break - Dinner
19.45 - 22.00 Materi Akademik (Pihak UMB) Indoor
Review Program (Team Bumi Arasy) Indoor
22.00 - 05.00 Istirahat Indoor Activity
Hari 11, Minggu,
02 Februari 2020
06.00 - 06.30 Stretching — Endurance and Fitness Team Bumi Arasy
06.30 - 07.30 Break - Breakfast
07.30 - 09.00 Synergy Game — We Are One Indoor Activity
09.00 - 10.00 e Evaluasi dan Post Test (Online)
Team Bumi Arasy
e Closing
10.00 — 12.00 Perjalanan Menuju Jakarta
12.00 Sampai Kampus Masing-Masing Meruya, Menteng,
Cibubur
TEMPAT - MERUYA Di Atrium Gedung E
KUMPUL Pinggir Jalan Depan
PESERTA -  MENTENG Kampus
Parkiran Kampus
- CIBUBUR Utama
NOTE PESERTA YANG DATANG TERLAMBAT (LEWAT

DARI JAM 05.30) AKAN KAMI TINGGAL




b

MERCU BUANA

BUMI ARASY

DAFTAR PERLENGKAPAN INDIVIDU

PELATIHAN “MANAGERIAL SKILL & LEADERSHIP SKILL”
PROGRAM STUDI S1 MANAJEMEN — FAKULTAS EKONOMI & BISNIS
UNIVERSITAS MERCUBUANA

DI ATHALIA RESORT, BOGOR, 01 - 02 FEBRUARI 2020

Berikut daftar perlengakapn individu yang harus dibawa selama kegiatan :
Kartu Identitas (KTP/KTM/SIM)

Handuk & Perlengkapan Mandi Pribadi (Toiletris : Sabun mandi, Shampoo, dll)
Perlengkapan Sholat (bagi Peserta Muslim)

Baju Ganti atau T-Shirt berkerah (2 Buah)

Celana Ganti Panjang (2 buah)

Kaos Kaki

Sepatu Olah Raga

Topi

Obat — Obat Pribadi

. Jas Hujan

Tas Plastik untuk pakaian kotor

Cream Pelindung Kulit (Sun Block)

. Lotion anti Nyamuk

BREBO®PNaMwNE

Keterangan :

1 Dalam kegiatan outdoor diperlukan pakaian yang kuat, ringan tidak mengganggu gerakan. Pakaian dari bahan
katun merupakan pilihan terbaik.

2. Perlengkapan di atas dianjurkan untuk kebutuhan 2 hari 1 malam, supaya tidak berlebihan. (dianjurkan
membawa tas bodypack (bukan koper).



